SEZIONE PER | GIOVANI » DANZE LUDICHE

PRIMO APPROCCIO AL MOVIMENTO DEI BAMBIN! IN COMPAGNIA DEI GENITORI

DANZATRICITA ‘onevi 7 serremere.- ore 16.15 ;f ; ; f“‘w
GIOCODANZA ki 7 srremere - ore 17.00 2 ‘ Dance School S.S.D. a R.L.

MNM TOLDEK ALUNEDI7SMMBRE(6-9A;NI)-ORE17.45 J‘ ' AFFILIATI | Stagione 2026-2027
—/ 25 e
GINNVASTICA ACROBATICA -

GIOVEDI 17 E 24 SETTEMBRE - ORE 17.00

DANZA MODERNA TEEN
MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - (11-14 ANNI) - ORE 17.30
ATTIVITA’ SPORTIVE E FITNESS (Finalizzata alla salute e al benessere)

PILATES

GINNASTICA (METODO FITNESS)

MARTEDI 1 e 8 SETTEMBRE - ORE 18.00/19.00
MERCOLEDI 2 e 9 SETTEMBRE - ORE 12.45

GIOVEDI 3 e 10 SETTEMBRE - ORE 18.00 E ORE 19.00
LUNEDI 7 SETTEMBRE - ORE 12.45

CHAIR DANCE

LUNEDI 7 E 14 SETTEMBRE - ORE 18.00/19.00 - 19.00/20.00 <, @'

RE-DANCE T

ALLENAMENTO FITNESS AL MUSICALE E ALLO SPETTACOLO...

LUNEDI 7 SETTEMBRE - ORE 10.15
MARTEDI 8 SETTEMBRE - ORE 18.30
MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - ORE 10.15
VENERDI 11 SETTEMBRE - ORE 18.30

TONIFICAZIONE E MANTENIMENTO

LUNEDi 7 E MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - ORE 11.20

GINNASTICA DOLCE

MARTEDI 8 E GIOVEDI 10 SETTEMBRE - ORE 9.00/10.00/11.00
LUNEDI 7 E GIOVEDI 10 - ORE 16/17

Ti aspetto
per Ballare

%SHTEM BRE
’ | ORE: 16:00

LEZIONI DI PROVA GRATUITE
PER | NUOVI TESSERATI
(PER GIORNI E ORARI
CONSULTARE LA BROCHURE)

MAESTRI RICONOSCIUT! CONI

QVia Arno, 8 - Casnate con Bernate (CO)  gcansiona il QR-code e consulta il nostro
(Ampio parcheggio) calendario nel nostro sito oppure digita:

www.ilmastro.net [&

©347.765.8229 =X info@ilmastro.net




DANZE CARAIBICHE - SALSA - BACHATA « BACHATA FUSION

CARAIBICO BASE 1:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 20.30
GIOVEDI 10 e 17 SETTEMBRE - ORE 20.30
SABATO 12 e 19 SETTEMBRE - ORE 9.30
CARAIBICO BASE 2:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 19.30
GIOVEDI 10 e 17 SETTEMBRE - ORE 19.30

CARAIBICO INTERMEDIO 1:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 21.30
GIOVEDI 10 e 17 SETTEMBRE - ORE 21.30
SABATO 12 e 19 SETTEMBRE - ORE 10.30

CARAIBICO INTERMEDIO 2:

LUNEDI 7 e 14 SETTEMBRE - ORE 20.30
MERCOLEDI 9 e 16 SETTEMBRE - ORE 20.30 =
SABATO 12 e 19 SETTEMBRE - 11.30

CARAIBICO AVANZATO:

LUNEDI 7 e 14 SETTEMBRE - ORE 21.30 3 o
MERCOLEDI 9 e 16 SETTEMBRE - ORE 21.30 , D ; L

BACHATA FUSION BASE:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 20.00
BACHATA FUSION INTERMEDIO:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 21.00
SALSA SOSA STYLE - OPEN:

MARTEDI 8 e 15 SETTEMBRE - ORE 22.00
SALSA CUBANA BASE:

VENERDI 18 e 25 SETTEMBRE - ORE 20.30
CUBA FUSION:

VENERDI 18 e 25 SETTEMBRE - ORE 21.30

BALLO LISCIO E DA SALA

INTERMEDIO: VENERDI 18 e 25 SETTEMBRE - ORE 20.30
AVANZATO: VENERDI 18 e 25 SETTEMBRE - ORE 21.30

LIVELLO OPEN:
MERCOLEDI 16 E 23 SETTEMBRE - ORE 20.00/21.00

BALL| SWING connzeinzz

LINDY HOP BASE PRIMI PASSI:
MARTEDI 15 E 22 SETTEMBRE - ORE 20.30

BOOGIE WOOGIE INTERMEDIO/ADV:
MARTEDI 15 E 22 SETTEMBRE - ORE 21.30 J
BOOGIE WOOGIE BASE PRIMI PASSI: /"no
GIOVEDI 17 - ORE 20.30

BOOGIE WOOGIE 1 (CHI BALLA ALMENO DA 1 ANNO):
GIOVEDI 17 - ORE 21.30

ROCK'A BILLY BASE:

VENERDI 18 E 25 SETTEMBRE - ORE 20.30

BOOGIE WOOGIE GARE:

VENERDI 18 E 25 SETTEMBRE - ORE 21.30

. \“ e\
co UNT R V DANZE COREOGRAFICHE kS

BASE:

LUNEDI 21 SETTEMBRE - ORE 20.00 (CASNATE)
MARTEDI 22 SETTEMBRE - ORE 19.30 (SOLARO)
GIOVEDI 24 SETTEMBRE - ORE 20.00 (CAPIAGO INTIMIANO)

INTERMEDIO 1:

LUNEDI 21 SETTEMBRE - ORE 21.00 (CASNATE)
MARTEDI 22 SETTEMBRE - ORE 20.30 (SOLARO)
GIOVEDI 24 SETTEMBRE - ORE 21.00 (CAPIAGO INTIMIANO)

INTERMEDIO 2:

LUNEDI 21 SETTEMBRE - ORE 22.00 (CASNATE)
MARTEDI 22 SETTEMBRE - ORE 21.30 - 23.00 (SOLARO)
GIOVEDI 24 SETTEMBRE - ORE 22.00 (CAPIAGO INTIMIANO)

DANZE TRADITIONALI E DI CARATTERE

WZOM% BALLO DI COPPIA LENTO, fi

7§ ELEGANTE E SENSUALE... ‘
BASE: GIOVEDI 10 SETTEMBRE - ORE 21.30 ‘
INTERMEDIO: GIOVEDI 10 SETTEMBRE - ORE 20.30

HEELS |
VENERDI 11 SETTEMBRE - ORE 19.00/20.00
DANZA DEL VENTRE <
SARA SEMARAH * BELLY DANCE

LIVELLO OPEN: MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - ORE 19.30
TRIBAL FUSION: MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - ORE 20.30

DANIELA SEMARAH
BASE: LUNEDI 7 SETTEMBRE - ORE 19.00

INTERMEDIO: MERCOLEDI 9 SETTEMBRE - ORE 21.30




